
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

 

 

1 2 

 

5 

De 14h à 15h30 

 

 

 

 

Entretiens 
psychologiques 

6 

Promenade sur le 
marché de St Just 
en Chaussée : rdv 
10h Lucien Vivien 

Entretiens 
psychologiques 

7 

Répit à domicile 
l’après-midi 

8 

Répit à domicile 
l’après-midi 

Atelier bien-être et 
détente salon ALIIS 

Roye, 10h, 1euro 

Entretiens 
psychologiques 

9 

Répit à domicile 
l’après-midi 

 

12 

 

13 

Répit à domicile 
l’après-midi 

Entretiens 
psychologiques 

14 

Répit à domicile 

15 

Répit à domicile 

Matin : entretiens 
psychologiques 

individuels en présence 
d’un chien médiateur* 

13h30 : Marche à 
Guerbigny en présence 

du chien médiateur* 

16 

Entretiens 
psychologiques 

19 

Répit à domicile 

Courses de Noël au 
Centre Commercial 
Amiens-Glisy avec 
repas sur place : 

9h30-15h 

Entretiens 
psychologiques 

20 

Entretiens 
psychologiques sur 

RDV  

 

21 

Entretiens 
psychologiques sur 

RDV  

 

22 

Répit à domicile 
l’après-midi  

23 

Répit à domicile le 
matin 

Atelier crêpe party, 
salon ALIIS Montdidier 

14h 

26 

Répit à domicile 

Groupe de parole 
animé par une 

psychologue de 14h 
à 15h30 au salon 

ALIIS à Montdidier 

27 

Répit à domicile 

Carterie de Noel  

Salon ALIIS Roye 
14h 

28 

Répit à domicile 

Entretiens 
psychologiques 

 

 

29 

Répit à domicile 

Visite du Marché de 
Noël d’Arras et repas 

sur place 9h30-16h 

Entretiens 
psychologiques 

30 

Répit à domicile 

 

Renseignement et inscription  pour 
toute action au 03 22 78 70 58  
 coordination.aliis@chimr.fr 
 Alice.lefevre@chimr.fr  
 
 
                       Café des aidants :  
« Savoir te dire  non pour me 
préserver » salon ALIIS Montdidier  

 
Répit à domicile : un professionnel 
prend le relais auprès de votre 
proche pendant 1 à 3 heures; 4 
euros de l’heure 
 
Sorties : lieu de rendez-vous  et 
coût   communiqué lors de 
l’inscription (resto, entrée,…) 

 
Entretien psychologique sur rdv : 
écoute, soutien, accompagnement 
par une psychologue de l’équipe 
ALIIS 
 
* Lire la note d’information 
concernant la médiation animale 

Action pour les 
aidants 
Novembre 2018 
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